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Deshalb...




... erwartet dich das:

« Vorbereitung auf die Zeit nach der Schule

« Bewaltigung des Alltags, z.B. Umngang mit Geld,
angemessenes Verhalten in unterschiedlichen
Situationen

« Eigenstandigkeit lernen und festigen

 Achtsamkeit uben
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ubergeordnetes Konzept und sichtbare Verzahnung der Angebote

Wahl aus einem Pool von sechs Modulen

Vier Module werden innerhalb eines Schuljahres durchlaufen

Lerngruppe bleibt gleich

2-stundig

Ergebnisse werden im Ordner ,,Lebenspraxis“ gesammelt




H ansthaltomanagement
and, Eltenn wenden

« Erstellung eines Haushaltsplans

» Kleidung reparieren, Knopfe annahen
« Wasche waschen

* Richtig putzen

« Mullitrennung

« Zimmer entrumpeln und aufraumen

« Babypflege

« Eltern werden




Vachtalicy leben

Den eigenen Okologischen
FuRabdruck berechnen

Wunsche fur die Welt in 20 Jahren
auldern

Die 17 Global Goals kennenlernen

Ein eigenes Weltretter-Projekt planen
und durchflhren

Das Projekt vorstellen




Rocten

* Die Kuche kennenlernen
 Gesundes Fruhstick vorbereiten
»  Suppentag

« Pasta-Tag

* Fleisch oder Tofu?

* Fisch oder Gemuse?

* Planung eines Menus

* Menu zubereiten und genielden




St und Etiberte

» Erster positiver Eindruck

» Gelungene Kommunikation
* Dresscode

* Verhalten am Tisch

* Online-Verhalten
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Wao bostet das Leben?

* Eine eigene Wohnung suchen und
finden

« Kosten berechnen

» Der Mietvertrag

* Die Wohnungseinrichtung planen

* Rechte und Pflichten eines Mieters

« Wichtige Versicherungen

» Schulden machen - sinnvoll oder
absolutes "no-go"?
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Verantuwortung

» Bedeutung des Begriffs ,Verantwortung®

« Moglichkeiten, sich sozial zu engagieren

» Hilfsmoglichkeiten in Erlensee und
Umgebung

» Ein passendes Projekt finden

« Kontakte herstellen

» Erstellen eines Projekttagebuchs

» Durchfuhrung des Projekts

» Reflexion des Projekts
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Inhalt und Aufbau des Erste-Hilfe-Koffers
Erste-Hilfe-Kurs absolvieren

Erste Hilfe leisten wahrend des
Schulvormittags

mit gefahrlichen Situationen sicher
umgehen

bei schulischen Veranstaltungen
unterstitzen
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