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Neues Schuljahr - neues Fach

Vorstellung und Einwahl WPK 9 

„Lebenspraxis“



WPK - Zitat einer Schülerin

Deshalb…

„Ich bin fast 18 und hab‘ keine 
Ahnung von Steuern, Miete oder 

Versicherungen. Aber ich kann ‘ne 
Gedichtsanalyse schreiben. 

In 4 Sprachen.“  
(Schülerin, 17 aus Köln, 17.05.22)



WPK - „Lebenspraxis“

… erwartet dich das:

• Vorbereitung auf die Zeit nach der Schule

• Bewältigung des Alltags, z.B. Umgang mit Geld, 

angemessenes Verhalten in unterschiedlichen 

Situationen

• Eigenständigkeit lernen und festigen

• Achtsamkeit üben



WPK - Konzept

übergeordnetes Konzept und sichtbare Verzahnung der Angebote

Wahl aus einem Pool von sechs Modulen

Vier Module werden innerhalb eines Schuljahres durchlaufen

Lerngruppe bleibt gleich

2-stündig

Ergebnisse werden im Ordner „Lebenspraxis“ gesammelt



WPK - Modul 1

Haushaltsmanage
ment 
und Eltern 
werden 

• Erstellung eines Haushaltsplans

• Kleidung reparieren, Knöpfe annähen

• Wäsche waschen

• Richtig putzen

• Mülltrennung

• Zimmer entrümpeln und aufräumen

• Babypflege

• Eltern werden



WPK - Modul 2

Nachhaltig leben
• Den eigenen ökologischen 

Fußabdruck berechnen

• Wünsche für die Welt in 20 Jahren 

äußern 

• Die 17 Global Goals kennenlernen

• Ein eigenes Weltretter-Projekt planen 

und durchführen

• Das Projekt vorstellen



WPK - Modul 3

Kochen
• Die Küche kennenlernen

• Gesundes Frühstück  vorbereiten

• Suppentag

• Pasta-Tag

• Fleisch oder Tofu?

• Fisch oder Gemüse?

• Planung eines Menüs

• Menü zubereiten und genießen



WPK - Modul 4

Stil und Etikette

• Erster positiver Eindruck

• Gelungene Kommunikation

• Dresscode

• Verhalten am Tisch

• Online-Verhalten



WPK - Modul 5

Was kostet das 
Leben?• Eine eigene Wohnung suchen und 

finden

• Kosten berechnen

• Der Mietvertrag

• Die Wohnungseinrichtung planen

• Rechte und Pflichten eines Mieters

• Wichtige Versicherungen

• Schulden machen - sinnvoll oder 

absolutes "no-go"?



WPK - Modul 6

Verantwortung
• Bedeutung des Begriffs „Verantwortung“

• Möglichkeiten, sich sozial zu engagieren

• Hilfsmöglichkeiten in Erlensee und 

Umgebung

• Ein passendes Projekt finden

• Kontakte herstellen

• Erstellen eines Projekttagebuchs

• Durchführung des Projekts

• Reflexion des Projekts



WPK - Modul 7

Schulsanitätsdienst

• Inhalt und Aufbau des Erste-Hilfe-Koffers

• Erste-Hilfe-Kurs absolvieren

• Erste Hilfe leisten während des 

Schulvormittags

• mit gefährlichen Situationen sicher 

umgehen

• bei schulischen Veranstaltungen 

unterstützen



WPK - Einwahlhinweise

• Namen deutlich und vollständig  schreiben

• Bitte nur 2 Kreuze setzen!

• Keine oder mehr als 2 Kreuze:

Einwahl ungültig - Zuweisung durch Schule



WPK - Der Einwahlzettel



WPK - Zeit für Fragen
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Herzlichen Dank

für eure 

Aufmerksamkeit!


